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ATTRACTIVITE & TOURISME

Fétes, ateliers, spectacles, repas, randonnées, cinéma...
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Vacances de printemps

VOUS N'EN
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s’écrit en MINUSCULE.

CE PRINTEMPS, VOUS
N’EN CROIREZ PAS
VOS CEUFS'!

Du 04 avril au 03 mai 2026,
Micropolis vous propose un programme
d'animations exclusif, tous les jours
pendant les vacances scolaires de printemps
de 10h a 18h.

En exclusivité, découvrez notre :
« Chasse aux ceufs...de phasmes ! »,
surprenante et insolite, elle ne ressemble
en rien a ce que vous imaginez...

Alors, préts a relever le défi ?

+d'infos sur
www.micropolis-aveyron.com

EXPOSITION

ARVIEU - “Le Cinéma, c’est quoi?”
Jusgu’au 10 avril - Au Cantou. Découvrez les 20h30 - Salle des fétes. Organisé par la Société
métiers et I'histoire du Cinéma, dans le cadre de chasse de Ségur.

de la Féte du Court Métrage..

gouts et tous les ages !

FOIRES ET MARCHES

PONT DE SALARS
Foire Jeudi 16 avril le matin

SALLES - CURAN
Foire Samedi 4 avril le matin

Marché les Samedis de 8h a 12h30
VILLEFRANCHE DE PANAT

Foire Jeudi 23 avril le matin
Marché les dimanches de 8h a 12h

JEUDI 2 AVRIL

AGEN D’AVEYRON - RUR@LINETTE
14h-17h - A c6té de la mairie. 06 42 79 23 04 ou
ruralinette.aveyron@famillesrurales.org

LE VIBAL - Atelier numérique : Bien utiliser son
adresse e-mail

10h a 11h30. Atelier numérique sur ordinateurs et
tablettes animé par le Cantou. Tarif 7,50€
Renseignements et inscription au 05 65 58 15
25/06 75 73 33 57.

PONT DE SALARS - RUR@LINETTE

9h30 a 12h30 - Place de la Riviére, devant
I’Agence d'Attractivité.

VEZINS DE LEVEZOU - Belote

14h - Rés. des 2 Ponts. Gratuit, ouvert a tous,
collation offerte. Infos au O5 65 58 25 15 25.

VENDREDI 3 AVRIL

AGEN D’AVEYRON - Concours de Belote

20h30 - Salle des fétes. Organisé par le Football
Club Agen-Gages.

FLAVIN - Concours de Belote

20h - Salle Polyvalente. Concours organisé par les
Joyeux Vétérans.

SALLES-CURAN - Sophrologie

18h30 a 20h - Salle des fétes. Séances
thématiqgues collectives, ouvertes a tous, en
musique dans une ambiance tamisée apaisante,
conviviale et sereine. Animée par Elodie SALEIL
Clés de Ciel Sol. Infos MJC au 06 82 20 22 96.

SAMEDI 4 AVRIL
SEGUR - Quine




DIMANCHE 5 AVRIL

PONT DE SALARS - Repas festif et animations
8h - Salle des fétes de Camboulas. Repas festif
de 8h a 14h (Téte de Veau ou Daube de
sanglier) 16€. A 9h30, rando caritative
gourmande avec deégustation de gibier au
brasero. A 11h30, chasse aux ceufs. Tir carabine
a plomb. Info & résa au 06 78 15 93 07

PRADES DE SALARS - Quine du Club des Amis
20h30 - Salle des fétes.

JEUDI 9 AVRIL

FLAVIN - Permanence de la RUR@LINETTE
14h a 17h - Devant la salle polyvalente.
Informations au 0642792304 ou par mail a
ruralinette.aveyron@famillesrurales.org

LE VIBAL - Atelier numérique : Comprendre et
utiliser I’Intelligence Artificielle (1A)

10h a 11h30. Premiere approche et premiere
pratique sur des outils d'lA utilisables au
qguotidien pour mieux découvrir et apprivoiser
cette révolution numérique. Tarif : 7,50€. Par le
Cantou. Infos/inscription au 05 65 58 15 25 ou
au 06 75 73 33 57.

SALMIECH - Permanence de la RUR@LINETTE
9h30 a 12h30 - A cbdté de la mairie.

VENDREDI 10 AVRIL

AGEN D’AVEYRON - Concours de Belote
20h - Salle des fétes. Par I'APE de la Pradélie.
8€/pers. Début des parties a 21h.

FLAVIN - La Voliite en Comedy Club

21h - Bar Associatif La Vo(te. Soirée Stand-Up.
Participation libre au chapeau. Places limitées,
résa obligatoire 0685510954 (Assoc Flavinoise)

SAMEDI 11 AVRIL

CURAN - Repas dansant

20h - Salle des fétes. Ouvert a tous et animé
par Gilles SABY. Repas a 23€. Organisé par
Danse en Lévézou. Infos et résa 06 35 72 52 21
ou 06 79 64 0184 ou 06 88 70 55 39.

PONT DE SALARS - Féte des Familles

10h a 17h - Dock des Sports. Spectacle, Escape
Game, ateliers arts creéatifs, éveil musical, jeux,
maquillage... Espace pigue nique et pause
sucrée... Gratuit. Repas du midi sur résa aupres
de '’APE au 06 45 4175 73.

SAINT-LEONS - Quine

21h - Espace JH FABRE. Organisé par le Comité
des Fétes de St Léons. Nombreux lots a gagner,
quine des enfants, quine du perdant et buvette.
TREMOVUILLES - Quine de la Chasse

20h30 - Salle des fétes.

DIMANCHE 12 AVRIL

DIMANCHE 12 AVRIL (SUITE)

SAINT-LEONS - Trail des Petits Léons

Départ libre 9h a 11h - Salle de la Valette. De St
Léons au Pic Monseigne. Navette retour.
Organisé par I'APE St Léons. 22€ ad/ 10€ enf.
Résas au 06 10 851312 ou 06 01 80 26 95.

SAINT-LAURENT DE L. - Déjeuner aux tripoux
9h a 14h - Salle des Fétes. Organisé par 'APE de
St Léons dans le cadre de la randonnée
gourmande (voir au dessus) . 17€ ad/ 10€ enf.
Réservations au 06 10 851312 ou

06 0180 26 95.

SALLES-CURAN - Quine de PESCC Football
14h - Salle des fétes.

LUNDI 13 AVRIL

ARVIEU - Yoga’danse aérien

20h30 a 21h15 - Salle Grange du haut. Du yoga
dansé sur hamac pour respirer, se détendre,
explorer le tissu et expérimenter des postures
aériennes. Places limitées. 12€. Infos résa
E.Saleil Clés Ciel Sol au 06 85 07 47 37.

VILLEFRANCHE DE PANAT - Cinéma

20h30 - Salle Multimédia. "Les Enfants de la
Résistance"”, séance proposée dans le cadre
d'un partenariat entre la commune de
Villefranche de Panat, de Lestrade et Thouels et
Cinécran81. Tarif public 6€/ Tarif réduit 4,50€.
Infos au O5 65 46 46 53.

MARDI 14 AVRIL

CURAN - Dictée des Dicos d’Or

14h - Salle des fétes. Dictée des Dicos d’Or du
secteur, organisé par la Fédération
Départementale des Ainés Ruraux. Informations
aupres de Génération Mouvements - Fédération
12 au 06 24 74 76 21.

JEUDI 16 AVRIL

AGEN D’AVEYRON - Permanence de la
RUR@LINETTE France Services

14h-17h - A coté de la mairie. 06 42 79 23 04 ou
ruralinette.aveyron@famillesrurales.org

LE VIBAL - Atelier numérique : Eviter les
piéges en ligne

10h a 1h30. Atelier animé par le Cantou.
Déceler les escroqueries en ligne, effectuer des
achats de facon sécurisé, éviter les piéges sur
internet. Tarif : 7,50€. Renseignements et
inscription au 05 65 5815 25 ou 06 75 73 33 57.

PONT DE SALARS - Permanence de la
RUR@LINETTE France Services

9h30 a 12h30 - Place de la Riviere, devant
I'’Agence d'Attractivité.

VENDREDI 17 AVRIL

LE VIBAL - Déjeuner de ’APEL

8h a 15h - Salle des Fétes. Menu
Farcous/Fricandeaux/Téte de Veau ou Truite ou
Steak/Dessert/Café a 15€.

SALLES-CURAN - Sophrologie Clés de Ciel Sol
18h30 a 20h - Salle des fétes. Séances ouvertes
a tous, en musique dans une ambiance tamisée

apaisante, conviviale et sereine. Animée par
Elodie SALEIL. Infos MJC au 06 82 20 22 96.



VENDREDI 17 AVRIL (SUITE)

SALLES-CURAN - Karaoké Méli Melo show
19h30 - Au Bellevue. Restauration sur place.
Infos et réservation au 05 65 60 82 81.

SALLES-CURAN - Quine du Comité des Fétes
20h30 - Salle des fétes.

SAMEDI 18 AVRIL

ARVIEU - Jeux et échanges

10h a 12h - Le Jardin. Venez tester, échanger et
passer un moment convivial. Activités sans
perturbateurs endocriniens pour petits et
grands, autour de la gqualité de lair,... Avec le
CPIE. Infos Contrat Local de Santé aupres
d’Anais Gayraud au 0536990169/0670516538.

SAINT-LAURENT DE LEVEZOU - Portes
ouvertes et vente de plants

9h30 et 17h30 - Chez Naturellement simples,
chemin du Cayla. Vous pourrez acheter tisanes,
baumes, vinaigres, hydrolats, livres... Le reste de
I'année, vente sur rendez-vous : 06 80 89 33 O1.

SALLES-CURAN - Soirée Before Summer

20h - Salle des Fétes. Bal de Printemps du
Comité des fétes de Salles-Curan avec DJ
Lucimix. Burgers frites sur place.

SEGUR - Quine du Foot Union Haut Lévézou

20h30 - Salle des fétes. Quine sans ordinateur.
Quine des enfants.

DIMANCHE 19 AVRIL

ARVIEU - Ride & Run, Bike & Run

3 courses 7km et 12 km (Ride & Run) et 24 km
(Bike & Run), 25€ par binbme. Nombreux lots !
Repas a la Calmette. Sur réservation obligatoire
aupres de Julien au 06 47 75 17 35 ou
Cassandra 07 69 27 54 11.

SAINT-LEONS - Vide grenier

8h a 17h - Espace JH Fabre et extérieur.
Recherche Exposants ! Buvette sur place. Infos
O Terradou au 06 42 55 50 71 ou
oterradou@gmail.com

PONT DE SALARS - Randonnées

13h30 - Départ Place de la Riviere. « Les
Randoléjaires » propose deux randonnées “Le
Lévézou et ses lacs” : 8 ou 11 km / 3h30.
Participation 3€. Infos au 06 01 98 07 93.

LUNDI 20 AVRIL

VILLEFRANCHE DE PANAT - Cinéma

Salle Multimédia. A 15h, "Jumpers” et & 20h30,
"Alter Ego”. Tarif 6€/réduit 4,50€.

Infos au 05 65 46 46 53.

MARDI 21 AVRIL

PONT DE SALARS - Café des Aidants
14h a 15h30 - Salle du ler étage, Mairie. Ce
rendez-vous est destiné aux personnes qui

accompagnent un proche malade, handicapé
ou dépendant. Info ADMR au 05 65 69 71 27.

MARDI 21 AVRIL (SUITE)

PONT DE SALARS - Atelier péche & nature
Initiation aux techniques de péches et
découverte des milieux aquatiques. Sur
inscription sur www.animation.pecheaveyron.fr
ou auprés de Nicolas COSTES (Animateur)
0672940098 et Gilbert LORIOT (AAPPMA)
06859194 35.

MERCREDI 22 AVRIL

ARVIEU - Rendez-vous des Ptits Loups

10h30 - Au Cantou. "La valise du printemps”
avec Grenouilles, citrouilles et compagnie.
Gratuit. Inscription obligatoire au 0565460606.

PONT DE SALARS - Animations Jeux de société
14h a 17h - Bibliothéque. Ouvert a tous, entrée
libre. Informations au O5 65 74 34 73.

JEUDI 23 AVRIL

FLAVIN - Permanence de la RUR@LINETTE
14h a 17h - Devant la salle polyvalente.
SALMIECH - Permanence de la RUR@LINETTE
9h30 & 12h30 - A coté de la mairie.

VENDREDI 24 AVRIL

AGEN D’AVEYRON - Concours de Belote

21h - Salle des fétes. Organisé par les Ainés
Agentols. Inscriptions a partir de 20h15.
ARVIEU - Escape Game en famille

14h - Au Cantou, cyberbase. Mélant sciences et
investigation, cette enquéte grandeur nature
invite tous les curieux et curieuses a vivre une
expérience immersive originale. Gratuit. Tout
public a partir de 12 ans. Infos 05 65 46 06 06.
SALLES-CURAN - Théatre

20h30 - Salle des fétes. La MJC propose une
représentation - spectacle de la piece de
théatre "Le prénom”.

SAMEDI 25 AVRIL

ST-LAURENT DE LEVEZOU - Cuisine Sauvage
De 11h a 20h30 - Chez Naturellement simples.
Apprenez a reconnaitre et cuisiner les plantes
et les fleurs comestibles sauvages. Info et
inscription www.naturellementsimples.com 60€
ST-LAURENT DE LEVEZOU - Quine du Comité
20h30 - Salle de Mauriac.

DIMANCHE 26 AVRIL

PONT DE SALARS - Vide Grenier a Camboulas
9h a 18h - Halle de Camboulas. 6€/2m sur résa
obligatoire au 06 75 3517 98 ou 06 85 33 87 13.
Buvette, petite restauration sur place

ST-LAURENT DE LEVEZOU - Table Paysanne
10h a 14h - Chez Naturellement simples, chemin
du Cayla. Visite guidée du jardin de plantes et
repas bio végétarien au gré des saisons. 25€/
adulte, 14€/ enfant. Inscription sur
www.naturellementsimples.com.

Des modifications peuvent étre appliquées entre I'édition du document et le moment de la manifestation.
La responsabilité de I'éditeur ne pourra donc pas étre engagée en cas de changement de programme ou d’annulation.



MERCREDI 29 AVRIL

PONT DE SALARS - Jeux de société
14h a 17h - Bibliothéque. Ouvert a tous, entrée
libre. Informations au 05 65 74 34 73.

JEUDI 30 AVRIL

AGEN D’AVEYRON - Permanence de la
RUR@LINETTE France Services

14h-17h - A c6té de la mairie. 06 42 79 23 04 ou
ruralinette.aveyron@famillesrurales.org

ARVIEU - Sortie de Résidence

En soirée - Salle des Tilleuls. Avec la Cie Tempo,
Estelle Richie, création " Quand je serai petite”.
Entrée libre et gratuite. Infos Cantou au 05 65
46 06 06.

PONT DE SALARS - Permanence de la
RUR@LINETTE France Services

9h30 a 12h30 - Place de la Riviere, devant
I'Agence d'Attractivité.

BADMINTON + TROTTI / KINBALL
+ ROLLER / BASE BALL +
HANDBALL / MINI MOTO CROSS/
QUAD / KARTING / PAINTBALL

Sur inscriptions du Mardi 7/04 a 9h au
Vendredi 17/04 a midi uniquement.

ezou.fr

LES ANIMATIONS RECURRENTES

TOUS LES JOURS

SALLES-CURAN et mobile sur le Lévézou -
Atelier de Sculpture bois en conscience
Info et réservations F. Micoud 06 37 65 32 85.

SAINT-LEONS - Micropolis *
ceufs...de phasmes ! »

Du 4 avril au 3 mai, de 10h a 18h. Une chasse
facon Micropolis : surprenante et insolite, qui ne
ressemble en rien a ce que vous imaginez...
Animation en libre accés, sans inscription. .

Chasse aux

TOUS LES WEEK-ENDS

SALLES-CURAN - Cinéma

Au Grenier de Monsieur: projections les
vendredis, samedis et dimanches. Séance sur
demande en cas de mauvais temps. Demandez
le programme par mail
cinemasallescuran@gmail.com

ARVIEU - Initiation a ’Aviron par le Club Aviron

Arvieu-Pareloup
Plage de Notre Dame d’Aures. Horaires et infos
06 08 8182 25.

UN SAMEDI PAR MOIS

VILLEFRANCHE DE PANAT - Atelier d’écriture
Ouvert a tous dés le Collége. Sur inscription a
’Espace Panatois au O5 65 46 46 53.

TOUS LES LUNDIS

ARVIEU - Atelier danses traditionnelles

20h30 - Salle R. Almeés. Ouvert a tous. Infos au
06 74 5147 93 (Assoc Arvieu Art de Vivre)
VEZINS-DE-LEVEZOU - Randonnée
Familles Rurales

Certains lundis. Infos au 06 49 16 07 18.

par

TOUS LES JEUDIS

PRADES-DE-SALARS - Visite de la ferme

16h30 - Fromagerie du Griffoul. Sur réservation
au 06.70.97.02.76

SEGUR - Visite de la ferme

15h - Ferme du Puech Février. Chévres angoras,
boutigue de laine a la ferme. Sur réservation au
06 82 49 62 24.

TOUS LES VENDREDIS

PRADES-DE-SALARS - Visite de la ferme
16h30 - Fromagerie du Griffoul. Sur réservation
au 06.70.97.02.76

Retrouvez sur notre carte
touristique toutes nos offres
d’activités et de visites !
Carte disponible dans les
commerces et nos bureaux
d’accueil.




